Auszeit.
ZU Zwelt

Brigitte und Stefan Gerber bieten jedes
Jahr ein Auszeit-Wochenende fiir Paare
in einem Hotel am Schweizer Ageris-
see an. Was die Paare dort erwartet,
berichten sie im family-Interview.

Wie seid ihr darauf gekommen, Auszeit-Seminare fiir
Paare anzubieten?

Stefan: Nachdem ich als Theologe die ersten Paare getraut
hatte, dachten wir, dass es schon wire, mit diesen Paaren
in Kontakt zu bleiben. Wir haben sie dann zu Wochen-
enden, Auszeiten eingeladen. Aber da kamen nicht alle
frisch vermihlten Paare hin. Auf der anderen Seite gab
es Paare, die schon linger zusammen waren und Interes-
se an den Auszeiten hatten. Also haben wir auch solche
Paare eingeladen.

Wie unterscheiden sich die Auszeiten fiir Paare von ei-
nem normalen Wochenende zu zweit?

Stefan: Wir haben uns auch nach Sinn und Zweck dieser
Auszeiten gefragt, weil die Paare das eigentlich auch un-
ter sich machen kénnten, dazu brauchten sie uns nicht.
Aber es ist unsere Erfahrung und auch die anderer Paare:
Man tut es dann doch nicht. Wenn man mal zu zweit weg-
geht, spricht man zum Beispiel nicht {iber heikle Punkte.
Ein Bestandteil unseres Programms ist eine Art Jahres-
inspektion: Fragen, die wir den Paaren mit auf den Weg
geben. Die Antworten wollen wir gar nicht wissen — die
Paare sollen dariiber ins Gesprich kommen.

Wie liuft denn so ein Wochenende bei euch ab?

Brigitte: Das Gerdist ist immer dhnlich. Wir versuchen,
dem Begriff Auszeit gerecht zu werden. Die Teilnehmer
werden nicht mit Referaten vollgetankt — wir verstehen
uns eher als Gastgeber, die einen gewissen Leitfaden pa-
rat haben. Die Teilnehmer entscheiden, was sie daraus
machen wollen. Es gibt immer die Jahresinspektion. Ein
weiterer Bestandteil ist ein Haupt-Thema, das sich durch
das gesamte Wochenende zieht. Wir méchten gern etwas
Ganzheitliches anbieten, das alle Sinne anspricht — des-
halb kommt auch immer etwas Kreatives im Programm
vor, was zum Thema passt. Das Motto lautet: Man darf al-
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les, man muss nichts. Wir haben die Erfahrung gemacht,
dass dann vieles leichter geht.

Kam es auch schon vor, dass ein Partner alleine kam?
Brigitte: Wir hatten bisher eine Abmeldung kurz vor dem
Seminar, weil er sie verlassen hatte. Das war der einzige
Fall. Aber es sind meistens die Frauen, die die Mdnner zu
dem Wochenende iiberzeugen miissen.

Stefan: Oft ruft die Frau kurz vorher an, weil der Mann
noch Fragen hat und wissen will, was ihn erwartet.
Brigitte: Wir merken, dass oft die Angst vor dem Aus-
tausch in der Gruppe dahintersteckt. Die Angst davor,
bloRgestellt zu werden. Wenn ich am Telefon sage: ,Nein,
man muss sich nicht in der Gruppe austauschen®, atmen
viele Frauen erleichtert auf und antworten: ,Dann kénnte
ich mir vorstellen, dass mein Mann mitkommt!*

Gehen denn Paare verindert aus dem Seminar?

Stefan: Das erste Feedback ist oft, dass die Teilnehmer
das Seminar als eine Zeit zum Durchatmen und zum
GenieRen empfunden haben. Der Veranstaltungsort ist
ideal zum Erholen und zur Ruhe kommen. AuRerdem
horen wir immer wieder, dass Paare durch die Inspek-
tionsfragen ein Aha-Erlebnis hatten und sich vorgenom-
men haben: , Darauf wollen wir in Zukunft mehr achten!
Das nehmen wir mit nach Hause!*

Brigitte: Wir hatten letztes Jahr eine Frau, die vorher bei
uns anrief, da ihr Mann dem Glauben sehr kritisch ge-
geniiber stand. Dieser Mann hat wihrend des Seminars
solches Feuer gefangen — man hat ihm angemerkt, wie
er die Zeit mit seiner Frau genossen hat und wie sehr ihn
die Themen angesprochen haben. Er wollte unbedingt
Material mit nach Hause nehmen. Sein Vorsatz nach
dem Seminar war, Konflikte anzugehen, vor allem auch
die mit seinem Chef.

Nehmen sich Eltern generell zu wenig Zeit fiir sich als
Paar?

Brigitte: Ich kenne Eltern, die sich bewusst solche Zeiten
nehmen, aber es ist immer auch ein Kampf. Bei man-
chen sehe ich die Gefahr, dass sie zu spit merken, dass
sie mehr Zeit zu zweit brauchen. Unsere Seminare sind
gut fiir Paare, die sich gerne eine Auszeit nehmen wol-
len. Aber es ist ein echt groRer Aufwand, zu so einem
Wochenende zu fahren. Manche Paare haben vier Kinder,
man muss einen oder mehrere Babysitter organisieren,
die Kinder bringen, die Kinder holen, dann kommt der
finanzielle Aufwand fiir das Seminar dazu. Es gibt einige
Stolpersteine!

Was sind denn Signale, an denen man merkt: ,Jetzt wire
eine Auszeit dran“?

Brigitte: Wenn alles tiptop liuft, wire eine Auszeit am
besten. Dann ist eine Auszeit positiv, man hat Kraft, sie
zu organisieren, und die Chance, dass sie einen weiter-
bringt. Leider ist das Vorurteil iiber Paare, die eine Aus-
zeit nehmen: ,Oh, die haben Probleme!“ Ideal ist aber,
sich eine Auszeit zu nehmen, wenn man eigentlich gar
keinen besonderen Grund dazu hat. Das ist dann prophy-
laktisch.

Was ist, wenn bei der Auszeit plétzlich Konflikte ans Licht
kommen, die das Wochenende unertriglich machen?

Stefan: Da ist dann natiirlich nicht das schéne Nach-Hau-
se-kommen méglich — da leuchten alle Lampen rot, und
man merkt, dass eine Beratung oder Therapie dringend

nétig ist. Wenn es ein groferes Problem ist, wird das Wo-
chenende nicht reichen, um daran zu arbeiten.

Brigitte: Es ist auch wichtig zu wissen, dass wir keine
Ehe-Therapeuten sind — wir bieten keine Therapie an. Als
Gastgeber oder Reisefiihrer wollen wir Paare begleiten,
ihnen helfen zu reflektieren. Wenn aber Grofieres pas-
siert, dann braucht es andere Hilfe.

Konnen zwei Menschen, die sich miteinander arrangiert
haben und hauptsichlich funktionieren, wieder zu einer
echten Liebesbeziehung finden?

Brigitte: Ich glaube schon, dass das funktionieren kann.
Nebeneinander her leben — das beginnt oft unbewusst.
Fasst ein Paar aber den Entschluss, erneut in die Bezie-
hung zu investieren, dann kann diese Liebe neu geweckt
werden. Von selbst wird aber nichts passieren.

Stefan: Wenn der Grund, dass man sich arrangiert hat,
einfach der Alltagstrott mit seinen Herausforderungen
ist, dann kann so eine Auszeit wirklich eine gute Hil-
fe sein. Es gibt kein allgemeingiiltiges Rezept, aber das
Durchbrechen des Alltags ist wirklich enorm wichtig.

Wie gestaltet ihr denn eure personlichen Auszeiten?
Stefan: Letztes Jahr haben wir unseren zehnjdhrigen
Hochzeitstag gefeiert und sind vier Tage weggefahren,
haben uns ein besseres Hotel gegénnt. Das war toll und
hat uns wahnsinnig gutgetan.

Habt ihr da eure eigenen Fragebogen ausgefiillt?

Stefan: Das verraten wir nicht.

Brigitte: Stefan hitte wahrscheinlich schon, aber ich hitte
mich geweigert.

Stefan: Fiir meinen Geschmack haben wir einen guten
Weg gefunden, iiber die Beziehung und das Leben allge-
mein zu reflektieren. Es ist ein Privileg, dass wir viel zu-
sammen arbeiten und als Familie auch bei den meisten
Mahlzeiten zusammen sind. Dadurch verbringen wir viel
Zeit miteinander.

Vielen Dank fiir das Gesprach.

Interview: Christof Klenk

Brigitte und Stefan Gerber

... sind seit elf Jahren verheiratet und leben mit ihren bei-
den Kindern in Studen (Kanton Bern). Brigitte ist in der
Erwachsenenbildung titig, Stefan ist Theologe. Neben
den Auszeit-Wochenenden fiir Paare bieten die beiden
noch weitere Seminare zu einem ganzheitlichen Leben
in Balance an. Infos: www.motivation-training.ch
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